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1. ULUSLARARASI BAĞIMLILIĞA MULTİDİSİPLİNER YAKLAŞIM SEMPOZYUMU / 

1st International Symposium on Multidisciplinary Approaches to Addiction 

(IMSA2026) 

SEMPOZYUM GENEL PROGRAMI / GENERAL SYMPOSIUM PROGRAM 

Tarih: 27-28 Ekim 2026 | Bildiri Sunum Süresi: 15 Dk. (10Dk. Sunum-5 Dk. Soru-cevap) | Seans Arası Mola: 15 Dk. 

 

1. GÜN: 27 EKİM 2026 SALI — AÇILIŞ VE SUNUM OTURUMLARI 

SABAH OTURUMU: AÇILIŞ TÖRENİ VE SERGİ PROGRAMI (09:00 - 12:00) — 27 EKİM 2026 

Konum: Ahmet Muhip Dıranas Uygulama Oteli 
 

Saat Program Akışı 

09:00 - 10:00 Kayıt ve Kayıt Kabul 

10:00 - 12:00 AÇILIŞ TÖRENİ AKIŞI 

1. Saygı Duruşu ve İstiklal Marşı 

2. Sempozyum Düzenleme Kurulu Başkanı Konuşması (Doç. Dr. Ömer ELKIRAN) 

3. Üniversitemiz Rektörünün Konuşması (Prof. Dr. Şakir TAŞDEMİR - Tevcih 

Buyurdukları Takdirde) 

4. Sayın Valimizin Konuşması (Dr. Mustafa ÖZARSLAN - Tevcih Buyurdukları 

Takdirde) 

5. AÇILIŞ PANELİ OTURUMU 

Moderatör: Doç. Dr. Filiz ER (Sinop Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi) 

Panelist: Recep TECİMER (1. Sınıf Emniyet Müdürü, Sinop İl Emniyet 

Müdürü) 

Panelist: Prof. Dr. Erkal ARSLANOĞLU (Sinop Üniversitesi, Spor Bilimleri 

Fakültesi Dekanı) 

6. ☕ Kahve Molası 

7. “Kontrol Sende” Bağımlılıkla Mücadele Öğrenci Afiş Sergisi Açılışı- Sinop 

Üniversitesi, Güzel Sanatlar ve Tasarım Fakültesi, Grafik Tasarımı Bölümü 

8. Stand Ziyaretleri 

Sinop İl Emniyet Müdürlüğü Standı 

Yeşilay Sinop Şubesi Standı 

Sinop Aile ve Sosyal Hizmetler İl Müdürlüğü Standı 
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BİLİMSEL SUNUM OTURUMLARI (13:15 - 17:45) — 27 EKİM 2026 

Konum: Sağlık Hizmetleri Meslek Yüksekokulu (MYO) 
NOT: Tüm salonlardaki 1. Oturumlar saat 13:30'da (Konferans Salonu 13:15) eş zamanlı olarak 
başlayacaktır. 

 
27 EKİM 2026 — KONFERANS SALONU — ORTAK PANEL VE ÇEVRİM İÇİ (ONLINE-1) SUNUMLAR [Sağlık 

Hizmetleri MYO] 
 

Saat Bildiri No / 

Kurum 

Sorumlu Yazar / 

Konuşmacı 

Bildiri / Hitap Başlığı 

1. SEANS (13:15 - 14:30) — KURUMSAL PAYDAŞLAR ORTAK PANELİ 

(Oturum Başkanı: Doç. Dr. Aysel VEYİSOĞLU) 

13:15-13:30 Yeşilay Genel 
Merkezi 

Dr. Öğr. Üyesi Hüseyin Hayri NUROĞLU 

(Yeşilay Yönetim Kurulu Üyesi, Türk-

Alman Üniversitesi Öğretim Üyesi) 

(Çevirim içi) 

 

 

13:30 - 13:45 Sinop İl Emniyet 
Müdürlüğü 

     Birim Temsilcisi  

13:45 - 14:00 Sinop İl Jandarma 
Komutanlığı 

     Birim Temsilcisi  

14:00 - 14:15 Sinop Yeşilay 

Danışmanlık 

Merkezi 

     Ömer AKSOY  

14:15 - 14:30 Sinop Sosyal 

Hizmet Merkezi 

Müdürlüğü 

    Armağan AYAZGÜN  

☕14:30 - 14:45 | 15 DAKİKA ARA VE SUNUM OTURUMLARINA GEÇİŞ MOLASI 

2. SEANS (14:45 - 16:00) — Madde Kullanımı, Psikoaktif Maddeler ve Sağlık (Çevrim İçi / Online) 

(Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Hasan SAĞIR) 

14:45 - 15:00 IMS-99-001 Lisans Öğr. Sena Demirel Genç Kadınlarda Esrar Kullanımı: Deneyimler, İlişkiler 

ve Toplumsal Dinamikler 

15:00 - 15:15 IMS-99-025 Doktora Öğr. Tutku Ünlü Kokain Kullanım Bozukluğunda Duygu Düzenleme 

Güçlükleri, Aşerme ve Nüks: Psikolojik Müdahaleler 

Açısından Bir Derleme 
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15:15 - 15:30 IMS-99-046 Yüksek Lisans Öğr. Gökçe Hazar 

Otçu 

Üniversite Öğrencilerinin Elektronik Sigaraya 

Bağımlılık Düzeyleriyle İlişkili Faktörlerin 

Değerlendirilmesi 

15:30- 15:45 IMS-99-006 Doç. Dr. Yunus Kara İklim Krizi, Madde Kullanım Bozukluğu Olan Bireyleri 

Nasıl Etkiliyor?: Bir Literatür İncelemesi 

15:45 - 16:00 IMS-99-009 Yüksek Lisans Öğr. Sude 

Sabuncu 

Ergenlerde Madde Kullanımının Önlenmesinde 

Koruyucu Bir Ekosistemin Oluşturulması: Toplum 

Temelli Yaklaşımların Rolü 

☕16:00 - 16:15 | 15 DAKİKA ARA VE SUNUM OTURUMLARINA GEÇİŞ MOLASI 

3. SEANS (16:15 - 17:30) — Dijital Bağımlılıklar, Psikopatoloji ve Davranışsal Süreçler (Çevrim İçi / Online) 

(Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Burak Can KORKMAZ) 

16:15 - 16:30 IMS-99-002 Lisans Öğr. Beyzanur Yılmaz Genç Yetişkinlerde İnternet Kumar Bağımlılığını 

Anlamak: Sosyal Hizmet Perspektifinden Bir İnceleme 

16:30 - 16:45 IMS-99-010 Doktora Öğr. Sevda Yalçın Dijital Ortamda Şiddete Maruz Kalma ve Çocuklar 

Üzerindeki Davranışsal Yansımaları: Sosyal Hizmet 

Perspektifinden Bir Değerlendirme 

16:45 - 17:00 IMS-99-031 Yüksek Lisans Öğr. Şengül Öncel İnsanın Bağ Kurma İhtiyacı ve Sosyal Medya Bağımlılığı 

17:00 - 17:15 IMS-99-044 Dr. Öğr. Üyesi Veysi Aka Yüzde Yirmi ile Yaşamak: ‘Owning Mahowny’ Filminde 

Kumar Bağımlılığının Temsili 

17:15 - 17:30 IMS-99-060 Lisans Öğr. Esra Sel Hemşirelik Öğrencilerinin Elektronik Sigara 

Kullanımına Yönelik Bilgi, Tutum ve Davranışları: 

Kesitsel Araştırma 

 
27 EKİM 2026 — İDARİ KISIM — ÇEVRİM İÇİ (ONLINE-2) SUNUMLAR [Sağlık Hizmetleri MYO] 

 

Saat Bildiri No / 

Kurum 

Sorumlu Yazar / 

Konuşmacı 

Bildiri / Hitap Başlığı 

1. SEANS (14:45 - 15:45) — Dijital Ebeveynlik, Şiddet ve Davranışsal Bağımlılıklar (Çevrim İçi / Online) 

(Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Gökay TAŞKAYA) 

14:45 - 15:00 IMS-99-056 Arş. Gör. Dr. Sevim Adalı Karlığa Yapay Zeka Bağımlılığında Tanısal Çerçeve, Mevcut 

Müdahaleler ve Terapötik Öneriler 

15:00 - 15:15 IMS-99-057 Arş. Gör. Dr. Sevim Adalı Karlığa Sosyal Medya Bağımlılığına Tanılar Üstü Bir Bakış: 

Ödül Öğrenmesi, Duygu Düzenleme ve Gelişmeleri 

Kaçırma Korkusu 
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15:15 - 15:30 IMS-99-059 Yüksek Lisans Öğr. Berkan 

Gebeşoğlu 

Dijitalleşme Çağında Kumar Bağımlılığı: Erişilebilirlik ve 

Anonimlik 

15:30 - 15:45 IMS-99-068 Arş. Gör. Zeynep Yeter Altan Bağımlılık Tedavi Mekânlarında İyileştirici ve 

Tetikleyici Çevre İç Mimarlık Perspektifinden Bir 

Değerlendirme 

 ☕15:45 - 16:00 | 15 DAKİKA ARA VE SUNUM OTURUMLARINA GEÇİŞ MOLASI 

2. SEANS (16:00 - 17:45) — Yapay Zeka, Sosyal Hizmet ve Aile Süreçleri (Çevrim İçi / Online) 

(Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Hande USANMAZ) 

16:00 - 16:15 IMS-99-022 Doç. Dr. Ferda KARADAĞ Bağımlılığı Olan Bireylerin Aileleriyle Sosyal Hizmet: 

Aile Yükü, İşlevsellik ve Müdahale Yaklaşımları 

 
 

16:15-16:30 

 
 

IMS-99-070 

 
 

Dr. Öğr. Üyesi İpen İlknur Ünlü 

Karataş 

 
 

Ergenlerde Dijital Bağımlılık, Yalnızlık ve Sosyal 

İzolasyon İlişkisi 

16:30-16:45 IMS-99-073 Dr. Öğr. Üyesi Zeynep UYANIK 

NEGİZ 

Türkiye’de Yükseköğretim Kurumlarında Bağımlılıkla 

Mücadele: Kurumsal Yapılanmalar, Uygulamalar ve 

Kurumsallaşma Düzeylerinin Haritalanması 

16:45 - 17:00 IMS-99-023 Dr. Öğr. Üyesi Engin Bayra From Digital Convenience to Addiction: University 

Students’ Experiences of Generative Artificial 

Intelligence Use 

17:00-17:15 IMS-99-074 Öğr. Gör. Dr. Aslı Temiz Çağlar Dijital Çağda Ev Dil Ekolojisi: Erken Çocuklukta Ekran 

Maruziyeti ve Evdeki Sözel Etkileşimler 

17:15-17:30 IMS-99-062 Doktora Öğrencisi Damla Naz 

Sevin 

Pasif İçiciliğe Maruz Kalan Bireylerin Deneyimleri ve 

Tepkileri: Nitel Bir İçerik Analizi 

17:30-17:45 IMS-99-063 Dr. Öğr. Üyesi Öner EKİCİ Moleküler Bağımlılığın Kimyası: Afyon Alkaloidlerinin 

Fonksiyonel Grup Analizi Üzerinden Bağımlılık 

Potansiyelinin Değerlendirilmesi ve Farmasötik 
Farkındalık 

 
 
 
 
 
27 EKİM 2026 — DERSLİK-1 — KLİNİK, NÖROBİYOLOJİK, FARMAKOLOJİK VE BOTANİK YAKLAŞIMLAR 

(14 SÖZLÜ BİLDİRİ) [Sağlık Hizmetleri MYO] 
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Saat Bildiri No / 

Kurum 

Sorumlu Yazar / 

Konuşmacı 

Bildiri / Hitap Başlığı 

1. SEANS (13:30 - 14:30) — Klinik Yaklaşımlar, Tamamlayıcı Tıp ve Geriatrik Kullanım 

(Oturum Başkanı: Doç. Dr. Zeynep YEĞİN) 

13:30 - 13:45 IMS-99-012 Dr. Öğr. Üyesi Gökay Taşkaya Tehlikeli Madde mi, Bağımlılık Etkeni mi Uçucu 

Organik Çözücülerin Mesleki Maruziyet ve Kötüye 

Kullanım Açısından Çift Yönlü Riski 

13:45 - 14:00 IMS-99-017 Dr. Öğr. Üyesi Ertuğrul Osman 

Bursalıoğlu 

Reiki as a Complementary Practice in the Addiction 

Recovery Process: A Literature Review 

14:00 - 14:15 IMS-99-050 Yüksek Lisans Öğr. Erdal 
Sadıkoğlu 

Yaşlılarda İlaç Bağımlılığı ve Uygun Kullanım 

14:15 - 14:30 IMS-99-058 Önlisans Öğr. Özgesu Öztüter Alkol Kullanım Bozukluğunda Anestezi Yönetimi: Son 

Beş Yılın Literatürüne Dayalı Derleme 

☕14:30 - 14:45 | 15 DAKİKA ARA VE SUNUM OTURUMLARINA GEÇİŞ MOLASI 

2. SEANS (14:45 - 15:45) — Farmakoloji, Moleküler Kimya ve İlaç Kullanımı 

(Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Kübranur GÖRMÜŞ) 

14:45 - 15:00 IMS-99-020 Önlisans Öğr. Şevval Kirenli Polypharmacy (Multiple Medication Use) and the Risk 

of Drug Addiction in Old Age: The Role of Care 

Personnel 

15:00 - 15:15 IMS-99-041 Öğr. Gör. Kübranur Görmüş Yaşlı Bireylerde Alkol ve Diğer Psikoaktif Maddelerin 

Kullanımı: Etkiler ve Psikososyal Müdahale 

Yaklaşımları Üzerine Bir Derleme 

15:15 - 15:30 IMS-99-042 Yüksek Lisans Öğr. Rumeysa 

Beyza Akpınarlı 

Kronik Ağrı Tedavisinde Opioid Kullanımına Bağlı 

Bağımlılık Riski: Nörobiyolojik Mekanizmalar ve 

Hemşirelik Yaklaşımları 

15:30 - 15:45 IMS-99-043 Doç. Dr. Şükriye Çakmak İlaç Bağımlılığının Kimyasal Kodu: Psikoaktif İlaçlarda 

Yapı–Aktivite İlişkisi ve Bağımlılığın Moleküler 

Temelleri 

☕15:45 - 16:00 | 15 DAKİKA ARA VE SUNUM OTURUMLARINA GEÇİŞ MOLASI 

3. SEANS (16:00 - 17:45) — Moleküler Farmakoloji, İmmünoloji, Nörobiyoloji ve Tıbbi Bitkiler 

(Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Ertuğrul Osman BURSALIOĞLU) 
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16:00- 16:15 IMS-99-069 Dr. Öğr. Üyesi Hande Usanmaz The Role of Varenicline Tartrate in Smoking Cessation: 

A Literature Review from Pharmacokinetic Properties 

to Clinical Efficacy 

16:15-16:30 IMS-99-053 Dr. Öğr. Üyesi Fethi Turgut Concern About Chemicals and Exposure Avoidance 

   Behaviors Among Associate Degree Students 

   
The Relationship Between Passive Smoking 

16:30-16:45 IMS-99-054 Dr. Öğr. Üyesi Fethi Turgut Knowledge and Attitudes Toward Indoor Air Pollution 
   Among Students of a Vocational School of Health 
   Services 

16:45 - 17:00 IMS-99-016 Dr. Öğr. Üyesi Ertuğrul Osman 
Bursalıoğlu 

The Effects of Addiction on the Immune System and 
Immune Imbalance 

17:00 - 17:15 IMS-99-008 Dr. Öğr. Üyesi Semih Sezgin Promosyon Yatkınlığı ile Kumar Bağımlılığı Davranışları 

Arasındaki Psikolojik ve Nörobiyolojik Benzerlikler: 

Bilişsel, Davranışsal ve Dinamik Bir Derleme 

17:15 - 17:30 IMS-99-024 Doç. Dr. Aysel Veyisoğlu Bağımlılık ve Bağırsak Mikrobiyotası: Bağırsak–Beyin 

Ekseni Üzerinden Güncel Bir Değerlendirme 

17:30 - 17:45 IMS-99-007 Doç. Dr. Ömer Elkıran Bağımlılık Yönetimi ve Bırakma Süreçlerinde Kullanılan 

Tıbbi Bitkiler: Botanik ve Fitokimyasal Bir Yaklaşım 

 
27 EKİM 2026 — DERSLİK-2 — KLİNİK HEMŞİRELİK, BESLENME, FİZİKSEL AKTİVİTE VE ÇEVRESEL 

RİSKLER (12 SÖZLÜ BİLDİRİ) [Sağlık Hizmetleri MYO] 
 

Saat Bildiri No / 

Kurum 

Sorumlu Yazar / 

Konuşmacı 

Bildiri / Hitap Başlığı 

1. SEANS (13:30 - 14:30) — Klinik Yaklaşımlar, Hemşirelik ve Sağlık Profesyonelleri 

(Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Fethi TURGUT) 

13:30 - 13:45 IMS-99-038 Yüksek Lisans Öğr. Gizem Çınar Multidisciplinary Approach to Substance Use 

Disorders: The Coordinating Role of Nurses 

13:45 - 14:00 IMS-99-052 Yüksek Lisans Öğr. Buse Şentürk Sağlık Profesyonellerinde Reçeteli İlaçların Kötüye 

Kullanımı ve Bağımlılık Riski 

14:00 - 14:15 IMS-99-055 Yüksek Lisans Öğr. Anıl Tezel The Relationship Between Obesity and Food 

Addiction: Neurobiological Mechanisms and Nursing 

Approaches 
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14:15 - 14:30 IMS-99-035 Önlisans Öğr. Devrim Kılıç Böbrek Nakli Hastalarında İlaç Uyumsuzluğu İçin Yeni 

Bir Davranışsal Risk Faktörü: Akıllı Telefon Bağımlılığı 

☕14:30 - 14:45 | 15 DAKİKA ARA VE SUNUM OTURUMLARINA GEÇİŞ MOLASI 

2. SEANS (14:45 - 15:30) — Koruyucu Faktörler, Dijital Hijyen ve Fiziksel Aktivite 

(Oturum Başkanı: Doç. Dr. Şükriye ÇAKMAK) 

14:45 – 15:00 IMS-99-064 Önlisans Öğr. Ebrar Ebru Vural Teknoloji Bağımlılığı ve Kraniyoservikal Bileşke: 

Anatomik ve Biyomekanik Bir İnceleme 

15:00 - 15:15 IMS-99-032 Lisans Öğr. Taha Doğukan Meral Dijital Hız Körlüğünden Dijital Hijyene: Halk Sağlığı 
Hemşireliği Bağlamında “Popcorn Brain Syndrome” 

15:15 - 15:30 IMS-99-040 Öğr. Gör. Zeynep Kaçar Bağımlılıktan Korunmada Fiziksel Aktivitenin Rolü: 

Biyopsikososyal Perspektiften Bir Kavramsal Derleme 

☕15:30 - 15:45 | 15 DAKİKA ARA VE SUNUM OTURUMLARINA GEÇİŞ MOLASI 

3. SEANS (15:45 - 17:00) — Pasif İçicilik, Biyomekanik, Genetik ve Çevresel Riskler 

(Oturum Başkanı: Doç. Dr. Elif ARICI) 

15:45 - 16:00 IMS-99-034 Dr. Öğr. Üyesi Semih Sezgin DRD4 7-Tekrarlı Allelinin Çok Yönlü Rolü: 

Nörobiyolojik Mekanizmalardan Davranışsal 

Bağımlılıklara ve Finansal Risk Almaya — Eleştirel Bir 

Literatür İncelemesi 

 
16:00-16:15 

 
IMS-99-071 

 
Yüksek Lisans Öğrencisi BERKE 

BEDEN 

 
Beslenme ile İlişkili Bağımlılıklar: Ultra İşlenmiş Gıdalar 

ve Kafein Tüketiminin Bilimsel Açıdan 

Değerlendirilmesi 

16:15-16:30 IMS-99-072 Yüksek Lisans Öğrencisi BERKE 

BEDEN 

Alkol Kullanım Bozukluğunda Beslenme Yetersizlikleri 

ve Metabolik Bozukluklar: Biyokimyasal ve Klinik Bir 

Değerlendirme 

16:30 - 16:45 IMS-99-049 Doç. Dr. Elif Arıcı Sinop Kıyılarında Deniz Suyu Metal Düzeyleri ve Sigara 

İzmaritlerinin Olası Çevresel Etkileri Üzerine Bir 

Literatür Değerlendirmesi 

27 EKİM 2026 — DERSLİK-3 — RUH SAĞLIĞI, PSİKOSOSYAL, TERAPÖTİK VE TARİHSEL SÜREÇLER (13 

SÖZLÜ BİLDİRİ) [Sağlık Hizmetleri MYO] 
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Saat Bildiri No / 

Kurum 

Sorumlu Yazar / 

Konuşmacı 

Bildiri / Hitap Başlığı 

1. SEANS (13:30 - 14:30) — Travma, İyileşme ve Terapötik Yöntemler 

(Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Semih SEZGİN) 

13:30 - 13:45 IMS-99-014 Doktora Öğr. Hüseyin Konukçu Bağımlılıktan İyileşmede Utançtan Öz-Kabule: 

Suçluluk, Kendini Affetme ve Psikolojik İyi Oluş 

Üzerine Bir Değerlendirme 

13:45 - 14:00 IMS-99-019 Yüksek Lisans Öğr. Muhammet 
Özmen 

Alkol Bağımlılarına Yönelik İslami Bakış: Analitik Bir 
Çalışma 

14:00 - 14:15 IMS-99-026 Dr. Öğr. Üyesi Kübra Gümüş Bağımlılık Tedavisinde Psikodrama: Rol Değişimi, 

Empati ve İçgörü Üzerinden Disiplinler Arası Bir 

Yaklaşım 

14:15 - 14:30 IMS-99-051 Dr. Öğr. Üyesi Binhan 

Koyuncuoğlu 

Yoğun Dijital Oyun Oynama Bir Bozukluk mudur? ICD-

10, ICD-11 ve DSM-5-TR'nin Çocuk Gelişimi Açısından 

Karşılaştırılması 

☕14:30 - 14:45 | 15 DAKİKA ARA VE SUNUM OTURUMLARINA GEÇİŞ MOLASI 

2. SEANS (14:45 - 15:45) — Rehabilitasyon, Haritalama ve Tanı Sistemleri 

(Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Merve KOCA) 

14:45 - 15:00 IMS-99-011 Öğr. Gör. Hasan Sağır Türkiye’de Bağımlılık Tedavi ve Danışmanlık 

Merkezleri Üzerine Akademik Üretimin Haritalanması: 

AMATEM, ÇEMATEM ve YEDAM Odaklı Bibliyometrik 

Bir İnceleme 

15:00 - 15:15 IMS-99-030 Suzan Bardakçı Yeme Bozuklukları ve Obezite: Küresel ve Ulusal 

Eğilimlere Dikkat Çekmek 

15:15 - 15:30 IMS-99-045 Yüksek Lisans Öğr. Merve 

Karadeniz 

Engelli Bireylerde Madde Kullanımı ve Bağımlılık Riski: 

Sosyal Hizpet Perspektifinden Bir Derleme 

15:30 - 15:45 IMS-99-048 Dr. Öğr. Üyesi Sema Aktaş XVII. Yüzyıl Osmanlı Dünyasında Tütün Kullanımı ve 

Bağımlılık Tartışmaları 

☕15:45 - 16:00 | 15 DAKİKA ARA VE SUNUM OTURUMLARINA GEÇİŞ MOLASI 

3. SEANS (16:00 - 17:00) — Travma, Özel Gruplar, Biyokimya ve Psikopatoloji 

(Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Dr. Aynur ATAMAN KUFACI) 
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16:00 - 16:15 IMS-99-065 Öğr. Gör. Yusuf Arslan Türkiye’de Opioid Bağımlılığı Alanında Hazırlanan 

Lisansüstü Tezlerin Bibliyometrik Analizi 

16:15 - 16:30 IMS-99-047 Yüksek Lisans Öğr. Sinan Tongal Problemli Sosyal Medya Kullanımının Biyolojik ve 

Psikopatolojik Boyutları: Güncel Kanıtlar ve Klinik 

Yaklaşımlar 

 16:30 - 16:45 IMS-99-067 Öğrenci Kadir Büyükdağ Ergen Gruplarda Sosyal Medya Odaklı Ekran 
Davranışları ve Dijital Bağımlılık Dinamikleri 

    

   16:45 - 17:00 IMS-99-033 Öğr. Gör. Merve Koca Yaşlı Yetişkinlerde Dijital Teknoloji              

Kullanımı ve Problemli Kullanım: Psikososyal 

Deneyimler Üzerine Bir Değerlendirme 

 
27 EKİM 2026 — DERSLİK-4 — DİJİTAL BAĞIMLILIKLAR, AİLE, ÇOCUK VE TOPLUMSAL POLİTİKALAR 

(14 SÖZLÜ BİLDİRİ) [Sağlık Hizmetleri MYO] 
 

Saat Bildiri No / 

Kurum 

Sorumlu Yazar / 

Konuşmacı 

Bildiri / Hitap Başlığı 

1. SEANS (13:30 - 14:45) — Kumar Bağımlılığı ve Sistemik Yaklaşımlar 

(Oturum Başkanı: Dr. Öğr. Üyesi Derya ÖZTÜRK SÖYLEMEZ) 

13:30 - 13:45 IMS-99-003 Uzman İpek Sarı Kumar Oynama Bozukluğundan Etkilenen Ailelerde 

Kumar Aile Grup Terapilerinin Psikososyal İşlevleri: 

YEDAM Modeli Üzerinden Bir İnceleme 

13:45 - 14:00 IMS-99-005 Öğr. Gör. Mustafa Alpgiray 

Söylemez 

Türkiye’de Kumar Bağımlılığı Araştırmalarının Haritası: 

Lisansüstü Tezlerin Bibliyometrik Analizi 

14:00 - 14:15 IMS-99-021 Doç. Dr. Gül Sultan Özeren Kumar Bağımlılığında Aile Terapilerinin Yeri ve Önemi: 

Sistemik Bir Bakış 

14:15 - 14:30 IMS-99-028 Öğr. Gör. Emre Akmanoğlu Dijital Oyun Bağımlılığının Bireylerin Sosyal Yaşamına 

Etkisi 

14:30-14:45 IMS-99-075 Doç. Dr. Ayşegül Demir Türkiye’de Çevrim İçi Kumarın Çocuklar ve Aileler 

Üzerindeki Etkileri: Politika Belgelerinde Maruziyet, 

Zarar ve Erken Koruma 

☕14:45 - 15:00 | 15 DAKİKA ARA VE SUNUM OTURUMLARINA GEÇİŞ MOLASI 
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2. SEANS (15:00 - 16:30) — Erken Çocukluk, Ekran, Oyun Mekanikleri ve Dijital Ebeveynlik 

(Oturum Başkanı: Öğr. Gör. Dr. Eda SERTAŞI) 

15:00-15:15 IMS-99-076 Dr. Öğr. Üyesi Berçem BARUT 

BEKTAŞ 

Yeni Bir İhmal Biçimi Mi? Ebeveynlerde Problemli 

Akıllı Telefon Kullanımı 

15:15 - 15:30 IMS-99-015 Yüksek Lisans Öğr. Pınar 

Karakurt 

Televizyondan Akıllı Telefona: Erken Çocukluk 

Döneminde “Dijital Emzik” Maruziyeti ve Halk Sağlığı 

Hemşiresinin Rolü 

15:30 - 15:45 IMS-99-027 Doktora Öğr. Büşra Bilgi Erken Çocukluk Döneminde Ekran Kullanımını 

Düzenlemeye Yönelik Randomize Kontrollü 

Çalışmaların Ebeveyn ve Aile Düzeyindeki Sonuçları: 
Sistematik Derleme 

15:45 - 16:00 IMS-99-029 Muhammet Çağrı Murat BİREYLERİN SANAL OYUN BAĞIMLILIKALRININ YAŞAM 

DOYUMLARI ÜZERİNE ETKİSİ: SİNOP ÜNİVERSİTESİ 

ÖRNEĞİ 

16:00 - 16:15 IMS-99-061 Öğr. Gör. Merve Koca Erken Çocukluk Döneminde Loot Box ve Şansa Dayalı 

Oyun Mekaniklerine Maruziyet: Ebeveyn Rehberliği, 

Dijital Okuryazarlık ve Yaşa Uygun Düzenlemeler 

☕16:30 - 16:45 | 15 DAKİKA ARA VE SUNUM OTURUMLARINA GEÇİŞ MOLASI 

3. SEANS (16:30 - 17:45) — Davranışsal Bağımlılıklar, Dijital Ebeveynlik ve Ekolojik Riskler 

(Oturum Başkanı: Doç. Dr. Filiz ER) 

16:30 -16:45 IMS-99-004 Doç. Dr. Filiz Er DAVRANIŞSAL BAĞIMLILIKLAR BAĞLAMINDA EBEVEYN 
TUTUMLARI: RİSK ETMENLERİ, AİLE DİNAMİKLERİ VE 
KORUYUCU YAKLAŞIMLAR 

16: 45-17:00 IMS-99-018 Doç. Dr. Filiz Er TRAVMA VE MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI: 
BİYOPSİKOSOSYAL ÇERÇEVEDE TRAVMA BİLGİLİ 
SOSYAL HİZMET YAKLAŞIMI 

17:00 - 17:15 IMS-99-037 Öğr. Gör. Dr. Eda Sertaşı BENZODİAZEPİNLERİN ÇEVRESEL VARLIĞI, AKIBETİ VE 
EKOLOJİK RİSKLERİ: BAĞIMLILIK POTANSİYELİ VE SU 
ORTAMLARININ KİRLENMESİ 

17:15- 17:30 IMS-99-039 Öğr. Gör. Burak Can Korkmaz Dünyada Dijital Ebeveynlik: Yaklaşımlar, Uygulamalar 
ve İyi Örnekler 

17:30 - 17:45 IMS-99-013 Öğr. Gör. Burak Can Korkmaz Türkiye’de Nomofobi Araştırmalarının Değişen 
Görünümü: Lisansüstü Tezlerin Bibliyometrik 

Haritalanması 
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2. GÜN: 28 EKİM 2026 ÇARŞAMBA — SİNOP KÜLTÜR VE DOĞA GEZİSİ (09:00 - 

12:00) 

 
Gezi planlaması, şehir dışından gelen katılımcılarımızın durumuna göre netleştirilecektir. 
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